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BEZWARUNKOWA MILOSC

MILOSC, KTORA DAIJE, JEST ROWNA
MILOSCI, KTORA OTRZYMUJE.

GDY KOCHAM | AKCEPTUJE SIEBIE DOKLADNIE TAKA,
JAKAJESTEM TUTAJ | TERAZ, ZE WSZYSTKIMI MOIMI TAK
ZWANYMI, WADAMI" | CECHAMI, KTORE WPRAWIAJA | MNIE
W ZAKEOPOTANIE, ODKRYWAM, ZE PRZYCHODZI MI TO
EATWO. KIEDY NATOMIAST OBWAROWUIJE SWA MI£OSC
WARUNKAMI, | TO ZAROWNO W ODNIESIENIU DO SIEBIE,
JAK | DO INNYCH, POZBAWIAM JA SPONTANICZNOSCI.
StOWA: ,BEDE CIE KOCHAC, JESLI..." NIE WYRAZAJA MILOSCI,
ALE PRAGNIENIE KONTROLI. UCZE SIE WIEC UWALNIAC OD
POTRZEBY KONTROLOWANIA INNYCH | POZOSTAWIAM IM
WOLNOSC BYCIA, KIM CHCA BYC. WIDZE, JAK WSZYSCY
ZMAGAMY SIE NA NASZYCH SCIEZKACH ZYCIA, UCZAC
SIE BUDOWAC SPOKOJ W NASZYM WNETRZU | ANGAZUIJAC
W TO CALtA MOC POIMOWANIA, WIEDZE | SWIADOMOSC,
JAKA MAMY W DANYM MOMER.CIE. GDY WIEKSZOSC
Z NAS ZACZNIE WSPOLDZIALAC NA RZECZ BEZWARUNKOWE]J
MI£OSCI, ZNAIDZIEMY SIE RA NOWYM POZIOMIE
DUCHOWEJ MOCY, KTORA CZEKA NA NAS. WIDZE, JAK
NASZA PLANETE OTULA OStONA ZYCZLIWOSCI, KTORA POMAGA
NAM W PRZEKSZTALCENIU NASZEJ SWIADOMOSCI
ZE STANU STRACHU W STAN MILOSCI.
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CIALO

KOCHAM SWOJE CIALO.

MOJE CIALO JEST DLA MNIE DOSKONALE WLASNIE
TAKIE,JAKIE JEST W.DANEJ CHWILI.JEGO WAGA JEST
ROWNIEZDOSKONALA. ZNAJDUJE SIE DOKLADNIE W

MIEJSCU, KTOREWYBRALAM. JESTEM PIEKNA | Z

KAZDYM DNIEM STAJESIE BARDZIEJ ATRAKCYINA.

PRZYJECIE TAKIEGO STOSUNKUDO WLASNEJ OSOBY
BYLO DLA MNIE TRUDNE, A JEDNAK ODKIEDY
TRAKTUIJE SIEBIE JAK KOGOS, KOGO SIE BARDZO
KOCHA, WSZYSTKO SIE ZMIENILO. UCZE SIE CIAGLE
NAGRADZAC SIEBIE DROBNYMI| | ZDROWYMI
PRZYJEMNOSCIAMI. TE DROBNE CZYNNOSCI
WYKONYWANE Z MILOSCIA, A WIEC TO, CO

NAPRAWDE LUBIE ROBIC - SPOKOINA REFLEKSIA,

SPACER | KONTEMPLACIA NATURY, KOJACA KAPIEL
LUB JESZCZE COS INNEGO, CZYM SIE ROZKOSZUJE -
DAJA M| SILE DO ZYCIA. DBANIE O SIEBIE SPRAWIA M|
RADOSC. WIERZE, ZE TO DOBRZE LUBIC SIEBIE | BYC
SWOIM NAJLEPSZYM PRZYJACIELEM. WIEM, ZE MOJE

CIALO ROZSWIETLONE JEST BLASKIEM GWIAZD,
KTORY PROMIENIEJE ZE MNIE WSZEDZIE TAM, GDZIE
JESTEM.
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DAZENIE

MOIM DAZENIEM JEST POKOCHAC
KAZDY MOMENT TERAZNIEJSZOSCI.

MILOSC JEST STALE OBECNA W MOIM ROZKLADZIE DNIA -
TOWARZYSZY MI, GDY IDE DO BIURA LUB NA TARG, GDY
ODBYWAM PODROZ DOOKOtA SWIATA LUB PO PROSTU
ZOSTAJE W DOMU. JEDNYM Z NASZYCH CELOW W ZYCIU
JEST POMOC W UZDROWIENIU SWIATA. ROZPOCZNIIMY

WIEC OD UZDROWIENIA SIEBIE. CENTRUM NASZEGO
SWIATA JEST ZAWSZE TAM, GDZIE MY JESTESMY. NASZE
MYSLI ROZCHODZA SIE WOKOt NAS JAK KREGI WODY NA
POWIERZCHNI STAWU. KIEDY SPOKOJINE MYSLI
WPROWADZAIJA
HARMONIE DO NASZEGO WNETRZA, ENERGIA, KTORA

SIE WOWCZAS WYZWALA, UCHODZI W SWIAT, DOTYKAJAC
LUDZI, MIEJSC | RZECZY. WIBRACJE TE SA ODCZUWANE
| ODBIERANE. UPEWNIIMY SIE, ZE PROMIENIUJEMY HAR-

MONIA | MILOSCIA.
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DOM

MOJE SERCE TO MOJ DOM.
MOJ DOM ZNAJDUJE SIE WE WNETRZU MOJEGO SERCA,
KTORE ZABIERAM WSZEDZIE TAM, GDZIE PRZYPADA Ml
ZYC. KIEDY ZACZYNAMY KOCHAC SIEBIE, ODKRYWAMY,
ZE TYM SPOSOBEM ZAPEWNIAMY SOBIE BEZPIECZNY
| WYGODNY DOM. PO PROSTU ZACZYNAMY CzUC SIE
W NASZYM WEASNYM CIELE JAK W DOMU. WNETRZA
NASZYCH DOMOW ODZWIERCIEDLAJA TO, CZEGO CZUJEMY
SIE WARCI. JEZELI TWOJE MIESZKANIE PRZYPOMINA
OBSZAR DOTKNIETY KATAKLIZMEM, A TY CZUJESZ, ZE CIE TO
PRZYGNIATA, WTEDY PO PROSTU ROZPOCZNIJ SPRZATANIE
OD DOWOLNEGO KATA W JEDNYM Z POKOI. PODOBNIE
Z TWOIM UMYSLEM ZACZNIJ OD ZMIANY NAJPIERW
JEDNEJ MYSLI. | TAK STOPNIOWO DOPROWADZISZ DO
PORZADKU CALE MIESZKANIE. PRACUIJAC, PAMIETAJ, ZE
PORZADKUJESZ TAKZE POKOJE SWOJEGO UMYStU.
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MItOSC DO SIEBIE

MOJA MILOSC JEST POTEZNA.

TRAKTUIJE SIEBIE JAK KOGOS, KTO JEST GLEBOKO KOCHANY.
WSZELKIE WYDARZENIA PRZYCHODZA | ODCHODZA:
JEDNAK POSROD TEJ ZMIENNOSCI MOJA MILtOSC DO SIEBIE
POZOSTAJE NIEZMIENNA. TO NIE PROZNOSC AN
ZAROZUMIALSTWO. LUDZIE PROZNI | ZAROZUMIALI NOSZA
W SOBIE NIENAWISC DO SIEBIE, KTORA KRYJE SIE
ZA PRZESWIADCZENIEM: ,JESTEM LEPSZY OD CIEBIE". MILOSC
WLASNA JEST PO PROSTU UZNAWANIEM DONIOSLOSCI
CUDU WEASNEGO ISTNIENIA. KIEDY NAPRAWDE KOCHAM
SIEBIE, NIE MOGE ZRANIC ANI SIEBIE, ANl ZADNEJ INNEJ
OSOBY. DLA MNIE ODPOWIEDZIA NA WEZWANIE DO
ZYCIA W POKOJOWYM SWIECIE JEST BEZWARUNKOWA MILOSC.
ZACZYNA SIE ONA SAMOAKCEPTACIJA | MILOSCIA
KU SOBIE. JUZ DLUZEJ NIE CZEKAM NA WEASNA
DOSKONALOSC, ABY MOC WRESZCIE SIEBIE POKOCHAC.
AKCEPTUIJE SIEBIE DOKLADNIE TAKA,; JAKA JESTEM TUTAJ | TERAZ.
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AKCEPTUIJE SIEBIE CALA.

ZYCIE JEST SWIETOSCIA. PRZYGARNIAM DO SERCA
WSZYSTKO, CO JEST MNA - NIEMOWLE, DZIECKO, NASTOLATKE,
MLODA KOBIETE, DOJRZALA KOBIETE | MOJE PRZYSZLE JA.
W PEELNI AKCEPTUJE KAZDY MOJ KLOPOT, BLAD, BOL | RANE
JAKO CZESC HISTORII MOJEGO ZYCIA. ZAWIERA ONA W
SOBIE KAZDY SUKCES | NIEPOWODZENIE, KAZDA POMYLKE
| KAZDE PRAWDZIWE WEJRZENIE W SIEBIE; WSZYSTKO TO
JEST CENNE I NIE MUSZE DOCHODZIC, DLACZEGO TAK
JEST. CZASEM BOLESNE OKRESY MEGO ZYCIA POMAGAIJA
INNYM LUDZIOM ZROZUMIEC ICH WtASNE CIERPIENIE.
KIEDY LUDZIE DZIELA SIE ZE MNA SWOIM CIERPIENIEM,
WSPOtCZUIJE IM. TERAZ ROZSZERZAM TO SAMO
WSPOtCZUCIE NA SIEBIE. ODPREZAM SIE ZE SWIADOMOSCIA,
ZE WSZYSTKO WE MNIE JEST DO ZAAKCEPTOWANIA.
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POCZUCIE WINY

CENIE SIEBIE.
PRZESZtAM JUZ DLUGA DROGE W WEWNETRZNEJ PRACY
NAD SOBA | CIAGLE MAM DUZO DO ZROBIENIA.
NAUCZYtLAM SIE, ZE OBWINIANIE SIEBIE ZA COKOLWIEK NIE
SPRZYJA PROCESOWI UZDRAWIANIA. MOGE ZBADAC SYTUACIJE |
ZORIENTOWAC SIE, GDZIE POPELNILAM BLAD | JAK
GO NAPRAWIC NASTEPNYM RAZEM. MOGE WYSZUKAC
MYSLI POPIERAJACE ZACHOWANIA, Z KTORYMI NIE CZUIJE
SIE DOBRZE, | POZWOLIC IM ODEJSC. KIEDY STAJE SIE
SWIADOMA FAKTU, ZE OBWINIAM SIE ZA COS, MOGE
ZAPRZESTAC KARCACYCH MYSLI. KAZDY DZIEN JEST
POUCZAJACYM DOSWIADCZENIEM, A NA, BLEDACH"
UCZYMY SIE, JAK POSTEPOWAC, ABY ICH NIE POPELNIAC
PONOWNIE. A WIEC NIGDY NIE JESTEM W BLEDZIE. JA SIE
PO PROSTU UCZE. TO WSZYSTKO JEST TAKIE PROSTE.
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PORZADKOWANIE SPRAW

MItOSC DO SIEBIE TO MOJA
MAGICZNA ROZDZKA.

Z KAZDYM DNIEM JEST MI tATWIEJ SPOJRZEC SOBIE
W OCZY PRZED LUSTREM | POWIEDZIEC: ,KOCHAM CIE
WLEASNIE TAKA, JAKA JESTES". MOJE ZYCIE STAJE SIE
CORAZ LEPSZE BEZ WYSILKU Z MOJEJ STRONY. DAWNIEJ
CIAGLE ZMAGALAM SIE Z JAKIMS PROBLEMEM.
DOTYCZYLO TO ZAROWNO MOICH ZWIAZKOW Z LUDZMI,
KONTA BANKOWEGO, STOSUNKOW Z SZEFEM, ZDROWIA,
JAK | ZDOLNOSCI TWORZENIA. AZ PEWNEGO DNIA
ODKRYLAM PRAWDZIWA MAGIE. GDY GLEBOKO
POKOCHALAM SIEBIE,

KAZDA CZASTKE MNIE SAMEJ, NIEWIARYGODNE CUDA
ZDARZYLY SIE W MOIM ZYCIU. KLOPOTY ZDAWALY SIE
ZNIKAC | NAGLE OKAZALO SIE, ZE NIE MUSZE JUZ
NICZEGO DOPROWADZAC DO PORZADKU. PRZESTALAM WIEC
KONCENTROWAC SIE NA ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW,
A ZACZELAM KOCHAC SIEBIE, WIERZAC, ZE
WSZECHSWIAT PRZYNIESIE MI WSZYSTKO, CZEGO POTRZEBUJE
| CZEGO PRAGNE.
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WINA

KOCHAM | AKCEPTUJE SIEBIE
DOKLADNIE TAKA, JAKA JESTEM.

JEST TO DOBRA AFIRMACIA, POZWALAJACA POZBYC SIE
WINY. GDY BYLAM DZIECKIEM, MANIPULOWANO MNA ZA
POMOCA POCZUCIA WINY, CHCAC WYMUSIC NA MNIE
DOBRE ZACHOWANIE: ,NIE BADZ TAKA", ,NIE MOW TEGO",
,NIE, NIE, NIE!". RELIGIA CZESTO POStUGUJE SIE
POJECIEM GRZECHU, ABY TRZYMAC LUDZI W RYZACH,
STRASZAC NAWET, ZE POJDA DO PIEKLA, JESLI BEDA SIE
WZLE ZACHOWYWAC". WYBACZAM KOSCIOLOM |
WELADZOM KOSCIELNYM. POSTANAWIAM WYBACZYC MOIM
RODZICOM | WYBACZYC SOBIE. WSZYSCY ZYLISMY POD
CIEZKIM BRZEMIENIEM WINY, CZUJAC, ZE JESTESMY ,NIE
DOSC DOBRZY", JAKIKOLWIEK BYLBY TEGO POWOD. OTO
NOWY DZIEN. ODZYSKAMY NASZA MOC!
ROZPOCZYNAM OD BEZWARUNKOWEIJ MILOSCI |
AKCEPTACII WLASNEJ OSOBY.
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ZWIAZKI

STWARZAM DUZO PRZESTRZENI| DLA
MILOSCI.

ZWIAZKI MIEDZYLUDZKIE SA CZYMS CUDOWNYM,
PODOBNIE JAK MALZENSTWO, ALE MAJA ONE
CHARAKTER TYMCZASOWY, PONIEWAZ WSZYSTKIE
KIEDYS SIE KONCZA.

JEDYNA OSOBA, Z KTORA JESTEM NA ZAWSZE, TO JA
SAMA. MOJ ZWIAZEK ZE SOBA JEST WIECZNY.
JESTEM
WIEC SWOIM NAJLEPSZYM PRZYJACIELEM.
CODZIENNIE PRZEZNACZAM TROCHE CZASU NA TO,
ABY POtACZYC SIE
SIE ZE SWOIM SERCEM. USPOKAJAM SIE WTEDY |
CZUJE, JAK MOJA WLASNA MILOSC, PRZEPLYWAIAC
PRZEZE MNIE, USUWA LEKI | POCZUCIE WINY.
DOStOWNIE CZUJE, JAK
MILOSC PRZENIKA KAZDA KOMORKE MOJEGO CIALA.
WIEM, ZE ZAWSZE JESTEM POtACZONA ZE
WSZECHSWIATEM, KTORY KOCHA MNIE | KAZDEGO
CZLOWIEKA MILOSCIA BEZ STAWIANIA WARUNKOW.
TEN KOCHAJACY MILOSCIA BEZWARUNKOWA
WSZECHSWIAT JEST MOCA,

KTORA MNIE STWORZYLA, | ISTNIEJE TU ZAWSZE DLA
MNIE. STWARZAJAC W SOBIE BEZPIECZNE MIEJSCE
DLA MILOSCI, PRZYCIAGAM DO SIEBIE
KOCHAJACYCH LUDZI | DOBRE DOSWIADCZENIA.
OTO NADSZEDL CZAS, ABY POZWOLIC ODEJSC CALEJ]
MASIE MOICH STARYCH PRZEKONAN NA
TEMAT ZWIAZKOW MIEDZY LUDZMI.
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